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Programm

 09.00 – 09.15 Uhr 	 Begrüßung

 09.15 – 10.00 Uhr 		 Vortrag 
„Einführung in die evidenzbasierte Hebammenbetreuung“
Was ist eigentlich Evidenz? Warum reden alle darüber und  
was haben wir in der Praxis davon?

10.00 – 11.30 Uhr 		 Workshop 
„Wissensschatz in der Hebammenbetreuung und interne  
Evidenz“ 
Austausch – Wie beraten wir?

11.30 – 12.30 Uhr 		 Pause

12.30 – 13.00 Uhr 	 	Input: „Shared decision modell“ 
eine partizipative Entscheidungsfindung

13.00 – 13.30 Uhr 	 	Vorstellung der geplanten Fortbildungsreihe 
Gesundheitsinformationen beschaffen, verstehen und weitergeben

           – 14:00 Uhr 	 	Abschlussrunde
Austausch und Vernetzung im Begegnungscafé mit Snacks  
und Getränken

Evidenzbasierte Hebammenbetreuung

„Soll ich zur Geburtsvorbereitung Himbeer-
blättertee trinken?“ 
„Bringt die Dammmassage wirklich was?“
„Was hilft bei initialem Milcheinschuss  
am besten?“

Rund um Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett sind Hebammen  
täglich mit solchen oder ähnlichen Fragen konfrontiert.  
Hier setzt das Konzept des evidenzbasierten Arbeitens an.  
Doch was bedeutet das eigentlich?  
Und brauchen das Hebammen überhaupt?
In der Fortbildung führen wir in das Konzept der evidenzbasierten  
Medizin und Beratung ein, diskutieren an praktischen Beispielen und  
loten aus, was wir in die Praxis mitnehmen können. 

Wir laden Sie herzlich ein! Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Anmeldung unter hebammenstudium.fk@uk-erlangen.de  
bis spätestens 17.05.24.
Diese Veranstaltung ist mit 6 UE als Fortbildung für Praxisanleiter/-innen 
gemäß Fortbildungspflicht nach §10 HebStPrV anrechenbar. 
Fortbildungsstunden: Fach- und Methodenkompetenz 6 UE.


